
 Общеобразовательные общеразвивающие программы, реализуемые  
МОУДО «Центр дополнительного образования детей»  
структурное подразделение «Центр туризма и спорта»  

в 2025-2026 учебном году 
 

№ 
п/п 

Название программы Форма Сроки 
реализации 

Количество часов Наполняемость 
группы 

Возраст 
обучающихся 

Авторы-
составители 

Реализует 

Программы физкультурно-спортивной направленности 
1. «Основы спортивного 

туризма» 
очная 2 года 216/216 15 11-18 лет Приходько 

С.П. 
Масалова М.А., 
Кузьменко Д.С. 

2. «Общая физическая 
подготовка» 

очная 2 года 216/216 12 8-14 лет Кузьменко 
Е.С. 

Кузьменко Е.С., 
Боговая В.Р. 

3. «Основы скалолазания» очная 1 год 36 15 10-12 лет Пак Р.В. Пак Р.В. 
4. «Спортивное 

ориентирование» 
очная 4 года 216/216/288/288 15 7-14 лет Волостных 

Е.Г., 
Саликаева 

О.В. 

Волостных Е.Г. 

5. «Спортивное 
совершенствование 

(туристское 
мастерство)» 

очная 3 года 432/432/432 8 13-18 лет Кондрухин 
И.С. 

Кондрухин И.С. 

6. «Спортивный туризм» очная 5 лет 288/360/432/432/432 15 10-18 лет Пак Р.В. Пак Р.В., 
Кузьменко Д.С., 
Масалова М.А., 
Егорова Л.А. 

7. «Циклические виды 
спорта» 

очная 2 года  216/216 12 8-18 лет Кузьменко 
Е.С. 

Кузьменко Д.С., 
Волостных Е.Г. 

8. «Юный скалолаз» очная 1 год 216 15 8-15 лет Боговая В.Р. Боговая В.Р. 
Программы туристско-краеведческой направленности 

9. «Азбука юного туриста» очная 4 года 36/36/36/36 15 6-10 лет Осинина 
Н.С., 

Масалова 
М.А. 

Масалова М.А., 
Егорова Л.А. 
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10. «Азбука юного туриста» очная 4 года 72/72/72/72 15 6-10 лет Осинина 
Н.С., 

Масалова 
М.А. 

 Пак Р.В. 

11. «Юный турист» очная 3 года 216/216/216 15 10-13 лет Пак Р.В., 
Масалова 
М.А., 

Осинина 
Н.С. 

Волостных Е.Г., 
Егорова Л.А., 
Масалова М.А. 

12 «Юный турист 
(адаптированная)» 

очная 2 года 36/36 12 10-16 лет Масалова 
М.А. 

Масалова М.А. 

Программы технической направленности 
13. «Юный репортер» очная 2 года 72/72 10 8-14 лет Масалова 

М.А. 
Масалова М.А. 
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